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ABVV
Samen sterk

Stem op lijst nr. 3  
op een ABVV-kandidaat!

Pijn en last van altijd hetzelfde werk  
te doen?

Je ABVV-afgevaardigde  
zoekt een oplossing.

Werken hoeft geen pijn te doen.

Gewichten heffen, rekken en bukken, trekken of duwen, natuurlijk kun je dat, 
je kan tegen een stootje, maar dan plots begint het pijn te doen, het lukt 
niet meer om een hele dag dezelfde handelingen te doen. Je krijgt last van 
“repetitieve overbelastingsletsels”. Tendinitis, nekpijn, schouderklachten...

De werkgever moet daar oog voor hebben, vóór het probleem zich voordoet. 
Hij kan zoeken naar technische hulpmiddelen die handelingen lichter maken. 
Hij kan zorgen voor afwisselend werk. En in ieder geval moet hij instaan voor 
medisch toezicht. Op die manier kunnen tal van aandoeningen voorkomen 
worden.

Binnenkort verkies je vertegenwoordigers voor het Comité voor Preventie en 
Bescherming op het Werk, het CPBW. Zij zullen oog hebben voor de overlast 
van repetitief werk. Zij zullen mee bepalen wat de werkgever moet doen om  
klachten en letsels van werknemers te voorkomen.

Voor de ABVV-kandidaten is het duidelijk: werknemers moeten veilig en 
gezond kunnen werken en leven. Zij willen alles in het werk stellen om 
gezondheidsklachten op het werk uit de wereld te helpen. Zij spreken de 
werkgever erover aan. Ze stellen oplossingen voor. Ze wijzen hem op zijn 
verplichting om voorzorgen te nemen. 

Last van altijd dezelfde handelingen op je werkplek? Nood aan meer 
afwisseling in de dagelijkse taken? Suggesties om het werk lichter te maken?          

                                     Stem op lijst nr. 3 op een ABVV-kandidaat.  
                                        Die zal naar je luisteren en zoeken naar oplossingen,  
                                           dat is beloofd.


